
      

 

 

 

2025年 8月 1日 

     株式会社NTT DXパートナー 

 

 

発足3年で加盟企業240社を突破！ 

日本最大級の睡眠課題解決企業間コミュニティ「ZAKONE」 

加盟企業の睡眠市場における最新動向と 

新たな休息空間「ZZZN NATURE」の提供開始 

 

 

Sleep Network Hub 「ZAKONE」（以下、ZAKONE）は、株式会社NTT DXパートナー（代表取締役

社長 阿部 隆、東京都新宿区）およびNTT東日本株式会社（代表取締役社長 澁谷 直樹、東京都新宿区）が

運営する、日本の睡眠課題解決をめざす企業間コミュニティです。2022年9月に14社で発足した

ZAKONEは、2025年７月末時点で参画企業数240社、ZAKONEを通しての企業・団体マッチング件数は

150件以上にまで成長しました。 

2025/9/3(秋の睡眠の日)にむけて、ZAKONEの動向や新たなプロジェクトについて紹介します。 

 

 

1.背景  

   厚生労働省の「健康づくりのための睡眠ガイド2023※1」によると、令和元年の国民健康・栄養調査結果に

おける「１日の平均睡眠時間が６時間未満の者の割合」は、男性 37.5％、女性 40.6％であり、適正な睡眠

時間の確保が日本の重要な健康課題となっています。 

こうした中、健康経営の観点で睡眠に着目する企業・団体が増加するなど、個人が自身の睡眠課題を解決

するだけでなく、国や企業を通じた日本国民の睡眠改善の動きが加速する傾向もあり、寝具・家電といった

関連製品からスマートフォン向けアプリや睡眠改善サービスを含むスリープテックの国内市場規模は2020

年の30億円から2023年には95億円と３倍以上に拡大、2027年には160億円にまで拡大すると予測さ

れています。※2      
※1 https://www.mhlw.go.jp/content/001305530.pdf 

※2矢野経済研究所「睡眠関連ビジネス市場の現状と将来展望」 https://www.yano.co.jp/press-release/show/press_id/3750      

 

 

2.ＺＡＫＯＮＥの取り組み 

日本の睡眠課題解決に向けたサービス開発や新規事業創出を目的として活動するZAKONEの加盟企業

数の伸びはこの３年で堅調に推移しており、睡眠関連コミュニティでは国内最大級の規模となりました。中で

も、睡眠業界への新規参入を検討する企業が新規加盟企業の7.4%を占めるなど、睡眠市場に対する注目

度の高さが伺えます。加盟企業の業種はメーカーが最多で、小売・卸、宿・ホテルをはじめ、自治体や寺院

など多岐にわたっています。共創プロジェクトの傾向としては、発足当時のPoC（概念実証）形式から、最近

では継続的なサービス提供での協業の形が増えてきました。  



      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【ZAKONE参画企業の取り組み例】      

-株式会社グリーンハウス 

令和5年度補正PHR社会実装加速化事業（情報連携基盤を介したPHRユースケースの創出に向けた課

題・論点整理等調査実証事業）の一環として、同社運営グループの「ホテルグランバッハ京都セレク

ト」において、日々の生活習慣や健診データ、睡眠時脳波データの解析をもとにした睡眠改善アドバイス

を受けられる特別な体験プランを実証。 

https://www.greenhouse.co.jp/topics/2025/20250707/ 

 

-BREATHER株式会社 

睡眠前の深い呼吸がもたらす効果について3週間にわたり株式会社ブレインスリープと株式会社

BP&CO.と共同検証を実施。結果、睡眠前に深い呼吸を取り入れなかった場合と比べ、寝る前に約20分間

の深呼吸サポートデバイス「ston s（ストンエス）※」を用いた深い呼吸を実践することで、副交感神経を優位

にしてリラックス状態を作り出し、さらに睡眠の質向上に繋がる可能性があることが主観指標と客観指標か

ら示唆された。 ※検証ではGABA成分を含まないデバイスを使用。

https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000036.000073545.html 

 

-株式会社スーパーホテル 

株式会社ブレインスリープと秋田大学と共同で、ホテルに設置された天然温泉における睡眠効果につい

て検証を実施。その結果、天然温泉に入ることで、身体内部の深部体温の低下を促し、寝つきが良くなるこ

とが示された。 
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https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000090.000038388.html 

 

※その他ZAKONE参画企業の取り組みは以下のサイトで随時公開します。 

https://note.com/preview/n8fc938ea2ed4?prev_access_key=948d27910b7e4b6b2f521bfe6b561aba 

※ZAKONE参画企業の取り組みについて、秋の睡眠の日（9月3日）までに取材を希望される方は、以下の

メールアドレスまでご連絡をお願いいたします。 

info.sleeptech@nttdxpn.co.jp 

           

 

３． 新たな休息空間「ZZZN NATURE」の提供開始 

ZAKONE加盟企業がコラボレーションし、各社が持つ仮眠ノウハウを基軸に五感に対する最新テクノロジ

ーを活用しリラックス状態を誘発する新たな休息空間「ZZZN NATURE」を、2025年9月3日より、健康

経営に取り組む企業・団体などに提供開始します。 

「ZZZN NATURE」は NTTデータ、NTT東日本、ストーリーラインの３社で2025年5月にオープンした、

ウェルビーイングとPHRデータを組み合わせた実証ラウンジ「Wellness Lounge※３」における休息スペー

ス「KOKAGEエリア」として初公開しました。 
※３ https://www.ntt-east.co.jp/release/detail/20250423_01.html 

 

以下のZAKONE企業のノウハウを取り入れた新たな休息空間として、企業・団体の休憩室などに設置い

ただくことで、利用者のストレスを軽減し、心身の回復をサポートします。 

 

・視覚：株式会社ランドスキップのリラックス空間映像 

・嗅覚：日本かおり研究所のトドマツオイルを配合した香り 

・聴覚：VIE.Incのニューロミュージック 

・味覚：ストーリーライン株式会社のカフェインコントロールコーヒー 

・触覚：やさしいロボット研究所の仮眠支援ロボット 

 

 

4.今後の展開 

 日本の睡眠課題解決を加速させるために、2025年度末までにZAKONE加盟企業数300社をめざし、

さまざまな知見・経験・技術を持った企業・団体が集い、共創する日本最大級の睡眠課題解決企業間コミュニ

ティZAKONEをますます発展させていきます。直近では以下の共創の取り組みを予定しています。 

 

-実践型事業創出キャンプ「ZAKONE CAMP」の開催 

2025年9月2〜3日に、「自然×睡眠」をテーマとした1泊2日の実践型事業創出キャンプを開催。株式会

社NTT DXパートナーと株式会社スノーピークビジネスソリューションズが共催し、スノーピーク鹿沼キャン

プフィールド＆スパを舞台に、ZAKONE参画企業17社・約30名が参加予定。自然環境の中で各社の資産

や課題を掛け合わせ、新たな睡眠ビジネスの可能性を共創します。 

 

-ZAKONE加盟企業の商品・サービスカタログの発行 

健康経営に取り組む企業の従業員に対し、ZAKONE加盟企業の商品・サービスを掲載したカタログを配

布します（2025年8月〜9月開始予定）。これにより、健康経営に取り組む企業・団体がそれぞれに合った睡

眠関連商品・サービスを一覧で比較・検討しやすくなるとともに、ZAKONE参画企業の販路拡大ならびに睡

https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000090.000038388.html
https://note.com/preview/n8fc938ea2ed4?prev_access_key=948d27910b7e4b6b2f521bfe6b561aba
mailto:info.sleeptech@nttdxpn.co.jp
https://www.ntt-east.co.jp/release/detail/20250423_01.html


      

眠関連商品の購入・体験による睡眠課題の解決をめざします。 

  

      

5.本件に関するお客さまからのお問い合わせ先 

NTT DXパートナー スリープテック事業チーム 

https://www.nttdxpn.co.jp/sleep/contact 

 

 

＜ZAKONEホームページ＞ 

https://zakone.jp/ 

 

 

 

 

 

 

 

（参考：直近1年間のZAKONEの取り組み） 

- 健康経営と睡眠をテーマにしたオンライン講義「Health Pro Academy」の提供開始 

 https://sleep-support.zakone.jp/premium 

-子どもの寝かしつけの課題を解決する音声だけの絵本「おやすみ書店 みみみん」提供開始

https://www.nttdxpn.co.jp/information-all/detail/news_20241202 

-「ZZZN SLEEP APPAREL SYSTEM」の開発および2025年大阪・関西万博での体験展示

https://www.nttdxpn.co.jp/information-all/detail/news_20250206 

-いびきや日中の強い眠気に悩む人々を集めた「ZAKONE × ResMed いびきツアー」

https://www.nttdxpn.co.jp/information-all/detail/notice_20250314 

‐睡眠相談専用AIチャット「nemuso（ネムソウ）」提供開始（NTT DXパートナー単体） 

https://www.nttdxpn.co.jp/information-all/detail/news_20250207 

 

 

 
報道発表資料に記載している情報は、発表日時点のものです。 

現時点では、発表日時点での情報と異なる場合がありますので、あらかじめご了承いた

だくとともに、ご注意をお願いいたします。 

https://zakone.jp/
https://sleep-support.zakone.jp/premium
https://www.nttdxpn.co.jp/information-all/detail/news_20241202
https://www.nttdxpn.co.jp/information-all/detail/news_20250206
https://www.nttdxpn.co.jp/information-all/detail/notice_20250314
https://www.nttdxpn.co.jp/information-all/detail/news_20250207

